PRESENTACION

La Asociacion Aragonesa de Rehabilitacion Psicosocial (AARP) es una asociacion de caracter multidisciplinar,
sin &nimo de lucro, formada por profesionales vinculados a la atencidn, rehabilitacién e integracién

social y laboral de personas que sufren una enfermedad mental. Integrada en la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Rehabilitacion Psicosocial (FEARP), y en la Asociacién Mundial de Rehabilitacién Psicosocial
(WAPR). Nuestros objetivos se dirigen a promover e impulsar actuaciones especificas que contribuyan a

la recuperacion y rehabilitacién psicosocial, favorecer y reivindicar el desarrollo adecuado de estructuras,
servicios y programas de caracter sanitario, social y comunitario que mejoren la calidad de vida de los
usuarios para lograr una efectiva integracion social de las personas afectadas por un Trastorno Mental Grave.

Con estas Ill Jornadas ofrecemas un marco de reflexién sobre el trabajo en equipo en la comunidad y los
diferentes modelos de intervencién terapéutica para abordar el TMG desde este enfoque. Nos acercamos

a los programas de insercién social no laboral como aspectos igualmente esenciales para lograr la plena
integracion social. Ademas, hemos querido hacer presente el debate entre usuarios y profesionales, en el que
se incluye la emision de un programa en directo de Radio Nicosia.

Nuestro objetivo principal es destacar la necesidad de un tratamiento integral e integrado para ofrecer una
atencién de calidad a las personas que sufren una enfermedad mental severa a través de las intervenciones
psicosociales, que exigen una constante evaluacion de estrategias y modelos de gestion de los

recursos y programas. Finalmente pretendemos sensibilizar y concienciar a las instituciones puablicas y
ciudadanos en la tarea de evitar la estigmatizacion social que todavia provocan las enfermedades mentales,
favoreciendo que las personas con vivencias diferentes pueden convivir socialmente en igualdad de
condiciones.

Ofrecemos nuestra asociacion como un foro multidisciplinar de debate entre los profesionales de las
diferentes estructuras y recursos (sanitarios, sociales y comunitarios) y contribuir a la formacion especifica en
las intervenciones relacionadas con la rehabilitacion psicosocial.

Comité cientifico
Ricardo Guinea. Presidente FEARP.
Alberto Fernandez Liria. Presidente Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatri
Paola Carozza. Departamento de Salud Mental de Ravena (ltalia)
Ana Rivases. Directora de Salud Mental y Drogodependencia del SALUD. Aragén
Enrique Pefiuelas. Presidente de la Asoc. Asturiana de Rehabilitacién Psicosocial
Junta Directiva de la Asociacién Aragonesa de Rehabilitacion Psicosocial

III JORNADAS DE LA ASQCIACION ARAGONESA
DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

)

de CENTRO CULTURAL DEL MATADERO
HUESCA
- 30 DE NOVIEMBRE Y

sicosocial 1 DE DICIEMBRE 2006



programa

JUEVES 30 DE NOVIEMBRE 2006

8'30 h.
915h.

930 h.

Recepcion, entrega de credenciales y documentacion.

Presentacion de las Ill JORNADAS.
Ana Vallespi Cantabrana. Presidenta de la A. Aragonesa de Rehabilitacion Psicosocial.

1. Mesa: TRABAJO EN EQUIPO EN LA COMUNIDAD.

X Equipos de Apoyo Social Comunitario. Madrid.
José Manuel Cafiamares. Psicdlogo director de la Mini-residencia de Getafe. Presidente de la
Asaciacion Madrilefia de Rehabilitacidn Psicosocial.
Eva Caparroz Novoa. Psicdloga del Equipo de Apoyo Comunitario.
X Tratamiento Asertivo Comunitario:
Enrique Pefiuelas. Psiquiatra. Presidente de la AARP (ASTURIAS).
Juan José Martinez Jambrina. Psiquiatra. Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario de Avilés.
Modera: Francisco Caro Rebollo. Psiquiatra. CSM Torrero. Zaragoza.
Debate.

11°00 a 11:30 h. DESCANSO.

1130 h.
12'30 h.

13'30 h.

14°00 h.
16°00 h.

19°30 h.

Continuacion de la mesa 1.7

Presentacién del Documento de la AARP sobre la Ley de Dependencia.

Discapacidad, Autonomia y Salud Mental: La inclusion de las personas que sufren una EM en los
programas por la Autonomfa y Dependencia: sistemas de evaluacién y registro.

Presenta: Carmen Castan. Vicepresidenta de la AARP

ACTO DE INAUGURACION

Fernando Elboj. Alcalde de la ciudad de Huesca.

Vicente Salillas. Gerente del Sector del Salud de Huesca

Ana Rivases. Directora de Salud Mental y Drogodependencia del SALUD.

M.? Antonia Borderfas. Presidenta de la Comision de Servicios Sociales. Diputacion de Huesca.
Presenta: Ana Vallespi. Presidenta de la AARP (Aragdn).

FINAL SESIONES MATINALES

2.2 MESA: LA INSERCION SOCIAL NO LABORAL (ISNL)

Presentacion: “;Estudias o trabajas?”.

X Marco teodrico de la ISNL: Paradigma de recuperacion, ocio terapéutico, cambios socioldgicos.
Lineas de trabajo en el Sector. El Club Social como aplicacién. Coordinacion con otros servicios y
programas.

Francisco Villegas Miranda. Psicdlogo. Coordinador del Area de Rehabilitacion del CHM Les Corts.
Barcelona.

X Una revision de las dificultades de la préctica y lineas de actuacion para abordarlas.

Merche Serrano Miquel. Trabajadora social. Lic. Antropologia. Responsable técnica del Club Social de
Sarria. Barcelona.

X Experiencias de ISNL en Huesca: (Programa socio-cultural. Programas artisticos. Grupo de pintura

mural. Medios audiovisuales).

Paco Grasa. Responsable del programa cultural.

Carlos Purroy. Musicoterapeuta y responsable del programa SONOS y Coro Arcadia.
Modera: Antonio Tari. Psiquiatra. Coordinador del Centro de Dia Romareda de Zaragoza.

ASAMBLEA DE LA ASOCIACION ARAGONESA DE REHABILITACION PSICOSOCIAL.
CENA OFICIAL DE LAS JORNADAS.

VIERNES 1 DE DICIEMBRE 2006

900 h.

Conferencia: Principios y practicas de la Rehabilitacion Psicosocial en el Sistema de
Servicios de Salud Mental.

Paola Carozza. Psiquiatra. Departamento de Salud Mental de Ravena (Italia).

Presenta y traduce: Carmen Ferrer. Directora del CRP “Ntra. Sra. del Pilar”. Zaragoza.

Debate.

11°00 a 11°30 h. DESCANSO.

SESIONES ALTERNATIVAS
A) 1200 h. TALLER. Tema de trabajo: ALTERNATIVAS RESIDENCIALES.

Datos de sector sobre el tipo de residencia de los usuarios de los servicios de SM.

Andlisis de necesidades en Aragdn. Propuestas de alternativas residenciales en la comunidad.

Anima el debate: José Manuel Cafiamares. Director de la Mini-residencia de Getafe. Presidente de la
Asaciacion Madrilefia de Rehabilitacidn Psicosocial.

Presenta: Francisco Galan. Trabajador social. Director del Centro de Dia de la F. “Ramén Rey Ardid”.

B) 12°00h. VISITA GUIADA a los dispositivoes sociales y laborales de la Fundacion “Agustin Serrate”.

14°00 h.

16°00 h.

17'45 h.

Presentacion de los dispositivos ARCADIA.

Centro de Dia: programas de soporte asistencial y social. Servicios complementarios. Programas no
laborales.

Dispositivos laborales: Talleres Ocupacionales y Centro Especial de Empleo Arcadia. Servicio de
Acompafiamiento al Empleo Ordinario.

(Traslado desde las Jornadas en autobds).

FINAL DE LAS SESIONES MATINALES.

(Sesiones de tarde: entrada libre).

RADIO NICOSIA: “EL REVES DEL TAPIZ DE LA LOCURA".

PROGRAMA EN DIRECTO: debate en el salén de sesiones. Mesa-tertulia de los redactores de Radio
Nicosia de Barcelona. Debate con el pdblico asistente.

RAFAGAS MUSICALES en directo a cargo del Coro Arcadia de la FAS.

3. MESA. EL ASOCIACIONISMO DE LOS USUARIOS.

ADEMM: Asociacion de Usuarios de Salud Mental de Barcelona.

Joan Massip. Vicepresidente de ADEMM y Félix Hernandez. Tesorero de ADEMM.
Asociacién “El Encuentro” de Zaragoza.

Usuarios de Huesca y Teruel.

Modera: Albert Ferrer Pinyol. Presidente de la ADEMM.

CLAUSURA.

Antonio Brun. Gerente del Servicio Aragonés de Salud.

Javier Callau. Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales.

Ana Rivases. Directora de Salud Mental y Drogodependencia del SALUD.

EXPOSICION DE PRODUCTOS ARTiSTICOS, DE MATERIALES GRAFICOS Y
AUDIOVISUALES SOBRE SERVICIOS Y ASOCIACIONES: EN LA SALA DE

EXPOSICIONES del Centro Cultural del Matadero: abierta del 30 de noviembre al 4 de diciembre.
Exposicion de pésters de asociaciones y servicios en el pasillo del C. C. del Matadero.
Solicitada la “Declaracion de Interés Sanitario” por el Gobierno de Aragén.



